
Im Rahmen unseres Projektmanagement Seminars haben
wir, der Studiengang Kultur der Metropole der HafenCity

Universität Hamburg, mit Unterstützung des AStAs ein
besonderes Projekt ins Leben gerufen: 

Wir statten unsere Uni mit Spendern für kostenlose
Tampons und Binden aus!

Wir haben festgestellt, dass hier ein Defizit besteht und
hoffen, dass wir dadurch den Alltag aller menstruierenden

Personen an unserer Uni ein Stück leichter und angenehmer
gestalten können.

Auf dem Etagenplan könnt ihr die gekennzeichneten
Toiletten finden, die mit Spendern ausgestattet sind. Auf den

folgenden Seiten könnt ihr euch bei Interesse weiter über
das Thema informieren.

Liebe Grüße und einen sorgenfreien Uni-Alltag
KM & AStA
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https://www.amnesty.de/informieren/aktuell/weltweit-internationaler-tag-menstruationshygiene-periodenartikel-sind-ein-grundrecht
https://www.deutschlandfunkkultur.de/periodenarmut-nanna-josephine-roloff-100.html
https://www.deutschlandfunkkultur.de/periodenarmut-nanna-josephine-roloff-100.html
https://www.plan.de/menstruation-im-fokus.html
https://www.plan.de/menstruation-im-fokus.html
https://www.globalcitizen.org/de/content/period-poverty-everything-you-need-to-know/
https://erdbeerwoche.com/period-positive/periode-bei-menschen-mit-behinderung/
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Deutscher Gesundheitsfachkreis

https://www.endometriose-vereinigung.de/was-ist-endometriose/
https://deutscher-gesundheits-fachkreis.de/blogs/erfahrungen/fem-unterleibsschmerzen?trc_gcmp_id=21202869323&trc_gag_id=162845335642&trc_gad_id=696977794993&utm_source=google&utm_medium=prospecting-fem-dgf-hero-search-regelschmerzen&utm_campaign=periodenschmerzen&utm_term=periodenschmerzen&utm_device=c&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw65-zBhBkEiwAjrqRMLnPpV9hRdVdKQjdFGgI6hzkC9KJJNGFvmLDD77miUU6fXDwvpQJfxoCZnwQAvD_BwE
https://erdbeerwoche.com/meine-regel/trauma-stress-und-menstruation-periode-im-krieg/#:~:text=Ja.,einem%20Aussetzen%20der%20Periode%20f%C3%BChren.
https://deutscher-gesundheits-fachkreis.de/blogs/erfahrungen/fem-unterleibsschmerzen?trc_gcmp_id=21202869323&trc_gag_id=162845335642&trc_gad_id=696977794993&utm_source=google&utm_medium=prospecting-fem-dgf-hero-search-regelschmerzen&utm_campaign=periodenschmerzen&utm_term=periodenschmerzen&utm_device=c&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw65-zBhBkEiwAjrqRMLnPpV9hRdVdKQjdFGgI6hzkC9KJJNGFvmLDD77miUU6fXDwvpQJfxoCZnwQAvD_BwE

